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Présentation  

Jeune femme myopathe, Sushina Lagouje veut être 
mère. Cette volonté toute simple de fonder une 
famille va déboucher sur un véritable parcours 
d’obstacles.  
 
En suivant l’autrice dans ce récit extraordinaire, qui se 
lit d’une traite, nous vivons les absurdités d’une 
société validiste qui invisibilise et infantilise encore 
trop souvent les personnes handicapées. Cette 
grossesse tout sauf ordinaire révèle en effet avec 
force la manière dont notre société perçoit les corps 
handicapés et la façon dont on leur dénie l’expérience 
de la maternité.  
 
Sushina Lagouje nous invite à être les témoins de son 
chemin chaotique vers la parentalité. Elle le raconte 
avec âpreté et de façon crue parfois, mais aussi avec 

beaucoup d’humour. Une lecture indispensable 
pour une prise de conscience nécessaire.   
 
Autrice 

 

 

Sushina Lagouje est née en 1985 
dans la région bordelaise. Agrégée 
de Lettres modernes, professeure et 
autrice, elle publie d'abord des 
nouvelles humoristiques dans des 
magazines, puis deux romans. Elle 
s’essaie à de nombreux genres : 
polar, SF, fantastique. Une grossesse 
ordinaire est son premier texte 
autobiographique. 
 

Couverture par Laurier The Fox 

Une grossesse 

ordinaire 
 

Points forts 

 

 

Pour la première fois en France, le témoignage d’une personne myopathe 

sur son parcours de maternité et sa grossesse.    

La parentalité des personnes handicapées : un sujet qui interroge et ne laisse 

pas indifférent.   

Un livre qui parle de nos sociétés et du regard validiste que l’on continue à 

porter sur les personnes handicapées et sur leur parentalité. 

Un livre qui est riche en émotions, en humour aussi, et qui se lit d’une traite.      

À la fois étude sémiologique, enquête sociologique et fan study, 

l’ouvrage s’adresse à toute personne intéressée ou intriguée par le 

« phénomène Mylène Farmer ».  

Par un auteur et une autrice reconnus dans le milieu universitaire et 

dans leurs domaines de recherche respectifs.  
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